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Sledovanie exponencialnych kriviek a porovndvanie poctu ndkazy ¢i Umrtnosti na COVID-19
v jednotlivych Statoch sa za posledné mesiace stalo pravidelnou aktivitou velkej Casti
svetovej vedeckej i laickej verejnosti. K 1.6. je podla Worldometers vo svete evidovanych cez
6 miliénov pripadov nakazenych aokolo 375 tisic mftvych. Pri hodnoteni zavaZnosti
ochorenia je uzitoénym indikatorom smrtnost. Miera smrtnosti zachytava podiel 0s6b, ktoré
zomreli na dané ochorenie v pomere k poctu infikovanych. Na rozdiel od umrtnosti, ktora
indikuje pomer Umrti k po¢tu obyvatelstva, smrtnost berie do Gvahy len osoby s potvrdenou
nakazou. Jednoduchou matematickou operaciou delenia sa tak globalna miera smrtnosti na
COVID-19 pohybuje okolo 6 %.

Pozoruhodnd je pritom variabilita v smrtnostiach jednotlivych krajin: Taliansko vykazuje
k 1.6. 14,3 % mieru smrtnosti, Francuzsko dokonca 15,3 %, kym Nemecko ovela miernejsich
4,7 %. Na zaklade slovenskych dat je to len 1,8 % (Graf 1). Nizka smrtnost zaznamenana v
nasej krajine sa dostala do popredia zdujmu aj v zahraniénych médidch?. Je ale moZné &isto
na zaklade tychto ¢isel posudzovat Uspesnost zamedzovania Umrtia pacientov nakazenych
virusom COVID-19?

Graf 1: Smrtnost COVID-19 vo vybranych Graf 2: Poéet pripadov a testovanych na
krajinach milidn obyvatelov vo vybranych krajinach
(v tisickach)
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Poznamka: udaje st aktudlne k 1.6.2020. Udaje
o testovani v Cine nie st dostupné.

Sposob testovania casto  jednoduchou odpovedou je nie. Ako stanfordsky epidemiolég loannidis (2020) prizvukuje,
vytvara tzv. selection

. porovndavame neporovnatelné Cisla. Jednotlivé krajiny su v inych fazach priebehu ochorenia
ias

a kazda krajina ma iny demograficky profil. No najzavaznejsim nedostatkom je, Ze skutocny
pocet nakazenych—t.j. Citatel miery smrtnosti, je v kaZdej krajine sveta stdle nezndmou.
Nedostatok testovacich kapacit vytvoril tzv. selection bias v poéte pozitivnych pripadov?:
v mnohych krajinach, ako napriklad v Spojenom krélovstve, sa testuju len osoby, ktorych
suzuje vaznejsi priebeh ochorenia. V inych krajinach, ako napriklad v Holandsku, sa dokonca

! https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-04-28/european-nation-with-least-virus-deaths-
proves-speed-is-key

2 Pojmom selection bias sa oznaduje skreslenost v détach spésobend vyberom nereprezentativnej
vzorky.
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testuju len rizikové skupiny, ktoré pocituju priznaky typické pre COVID-19. Ich statistiky teda
skor zachytavaju rozsirenost ochorenia medzi najzranitelnej$imi osobami, nie populaciou
ako takou. Vysoka smrtnost v tychto krajinach je tak z ¢asti priamym dopadom pristupu k
testovaniu. Aj v krajinach ako Cesko ¢i Slovensko, kde je dobrovolné testovanie moiné za
poplatok, nie je testovanie asymptomatickych pripadov bezné ¢i dokonca odporucané (Graf
2 zobrazuje variabilitu v pocte testovanych). V. mnohych pripadoch tak oficidlne Statistiky
eviduju len vrchol fadovca (Obrazok 1), ¢im je znac¢ne skreslena smrtnost, nakolko osoby vo
vysSich kategodridch Celia vacSiemu riziku umrtia.

Obrazok 1: Rozdiely v testovani prispievaju k rozdielom v smrtnosti

vézhy a vazny a vazny a
keiticky keiticky keiticky
priebeh priebeh priebeh
ochorenia ochorenia ochorenia
stredny a mierny stredny a mierny stredny a mierny
priebeh priebeh priebeh
ochorenia ochorenia ochorenia
priebeh bez symptémov priebeh bez symptémov priebeh bez symptémov
Skupina 1: Testovanie len Skupina 2: Testovanie tych o Skupina 3: Plosné testovanie
najrizikovejsich skupin (napr. pocituju symptémy (napr. aj asymptomatickych oséb
Holandsko, UK) Slovensko, Cesko) (napr. Rakusko, J. Kérea)
Oficidlne 3tatistiky Russel et al. (2020) odhaduiju, Ze registrované pocty pripadov su vo vacsine krajin len malym
zachytili len zlomok percentom celkovych symptomatickych pripadov (Graf 3). Na Slovensku odhaduju, Ze len
symptomatickych 61 % symptomatickych pripadov bolo zachytenych oficidlnymi Statistikami, no s velmi
pacientov Sirokym 95-percentnym pravdepodobnostnym intervalom: 31 % az 100 %. Inymi slovami,

vieme s 95 % istotou povedat, Ze nasa krajina mala k 1.6. medzi 1521 pripadov (ako
vykazujeme) a 4 906 pripadov symptomatickych os6b s COVID-19.

Pri 4 906 pripadoch a dnes registrovanych 28 Umrtiach klesa smrtnost na Slovensku aZ na
0,57 %. V pripade Francuzska odhaduji, Ze len 4,7 % symptomatickych pripadov je
registrovanych, s 95-percentnym pravdepodobnostnym intervalom 3,9 % az 8 %. PouZitim
spodného odhadu 3,9 % by islo o nie 189 tisic nakazenych, ale 4,8 milidnov. Smrtnost vo
Francuzsku by teda nebola okolo 15 %, ale 0,6 %.

No nezndmou nie len Citatel, ale aj menovatel miery smrtnosti. Spolahlivost registrovaného
podtu Umrti na COVID-19 je rovnako otazna aopat naradza na problém nejednotnej
metodiky. V mnohych krajinach oficidlne denné tdaje umrti na COVID-19 vylu€uju kazdého,
kto nezomrel v nemocnici alebo kto nemal pozitivny test. Urcenie priciny smrti ¢asto trva
dlho, ¢o vedie k oneskoreniu v Gdajoch. DalSou oblastou, v ktorej sa $taty odlisuju je, i
testovat mftveho na COVID-19, alebo stadi, ak sa u neho prejavia symptémy virusu. A ani tie
najuplnejsie zdznamy pripadov COVID-19 nebudl poditat fudi, ktori zomreli na nasledok
inych chordb, ktoré by sa pravdepodobne liecili Uspesne, keby nemocnice neboli ochromené
narastom pacientov s novym koronavirusom vyZadujlcich intenzivnu starostlivost. Lu (2020)
reportuje narast umrti v New Yorku a New lJersey aj na iné ochorenia, potencidlne
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dosledkom odkladov néavstevy lekara. Velka Cast takychto umrti sa pravdepodobne prejavi
az s odstupom casu.

Graf 3: Odhad percenta symptomatickych pripadov evidovanych vo vybranych krajinach
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Zdroj: Russel et al. (2020)
Poznamka: Ciara predstavuje 95-percentny pravdepodobnostny interval.

Na rozdiel od mnohych okolitych Statov, Slovensko patologicky posudzuje ¢i COVID-19 bol
hlavnou pri¢inou smrti pacienta. V pripade, Ze pacient bol pozitivne testovany na COVID-19,
no jeho prvotnou pri¢inou smrti bolo iné ochorenie, nezapocitava sa do Statistiky umrti na
COVID-19. Polsko pristupuje v evidencii umrti podobne, ba dokonca detailnejsie: polski
lekari musia nasledovat presne stanovené pokyny polského Narodného instititu verejného
zdravotnictva na urcenie priciny smrti u pacientov infikovanych novym koronavirusom.

Na druhej strane viac&Sina krajin EU (vratane Ceska, Rakuska, Nemecka, Talianska ¢&i
Spanielska) rata do poctu Umrti na COVID-19 vetky pozitivne testované osoby, ktoré
zomreli, a to bez ohladu na ich zdravotny stav a iné ochorenia, s ktorymi bojovali. Inymi
slovami, vich Statistikdch su zahrnuté vsetky pripady kde pozitivha osoba na COVID-19
umrie, bez ohladu na to ¢i COVID-19 bol pri¢inou imrtia alebo hral len minoritnu rolu.

Nadmerné umrtia ako Vhodnejsim indikatorom sa preto javi tzv. nadmernd Uumrtnost: rozdiel medzi celkovym
vhodna alternativa poctom ludi, ktori zomreli na akukolvek pricinu, a historickym priemerom za rovnaké miesto
arocné obdobie. 20 eurdpskych krajin poskytuje Eurdpskemu projektu monitoringu
mortality (EuroMOMO) svoje oficidlne narodné Statistiky umrtnosti, na zaklade ktorych je
odhadovana hodnota eurdpskej nadmernej imrtnosti na tyZzdennej baze?. Cielom je odhalit
nadmerné Umrtia suvisiace so sezénnou chripkou, pandémiami ¢i inymi hrozbami pre

verejné zdravie.

K 18. tyzdnu 2020 (tyzden zacinajuci 27.4.) boli kumulativnhe nadmerné Umrtia pre Staty
evidované v EuroMOMO na urovni 173 260 os6b. Nadmerné Umrtia krajin participujucich
v EuroMOMO v druhom S$tvrtroku 2020 vyrazne presahuju hodnoty z rokov 2018 a 2019.

3 Konkrétne ide o: Rakusko, Belgicko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francizsko, Nemecko (Berlin a
Hesensko), Grécko, Madarsko, irsko, Taliansko, Luxembursko, Malta, Holandsko, Nérsko,
Portugalsko, Spanielsko, Svédsko, Svajciarsko a Spojené Kralovstvo (Anglicko, Severné irsko, Skétsko
a Wales)
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Exponencidlny rast pritom nabrali okolo 11. tyZzdiia 2020 (tyzden zacinajuci 9.3.): narast
nadmernych Uumrti teda nastal aZ po typickom chripkovom obdobi a zhoduje sa s prvotnym
rozsirenim COVID-19 v Eurdépe (Graf4). V prvom Stvrtroku 2020 boli nadmerné uUmrtia
2018. Rovnako mozno vidiet aj postupnu stabilizaciu situacie spojent s prekonanim vrcholu
$irenia ndkazy vo vacine $tatov EU od polovice aprila.

Graf 4: Nadmerné umrtia (tyZdenné Graf 5: Kumulativne nadmerné umrtia
hodnoty, krajiny evidované v EuroMOMO) (tyzdenne, krajiny evidované v EuroMOMO)
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Data nadmernych dmrti potvrdzuju aj fakt, ze COVID-19 nie je zvacSa u deti fatdlny:
kumulativne nadmerné umrtia pre deti vo veku 0-5 rokov boli ku 18. tyzdriu 2020 (27.4.)
zaporné a pre deti vo veku 5-14 rokov len tesne nad nulou, no stdle nizSie ako nadmerné
Umrtia, ktoré boli zaznamenané v tejto kategérii v predoslych dvoch rokoch. 90,4 % doteraz
evidovanych nadmernych umrti tvori vekova kategoria 65+ (Graf 5).

Nadpriemerna fatalita roku 2020 sa ukazuje v mnohych krajinach EU. Udaje z holandského
Statistického Uradu ukazuju, Ze v 9-tyZzdinovom obdobi od zacdiatku marca do zaciatku maja
zomrelo v Holandsku (ktoré spada do skupiny krajin s velmi selektivnym testovanim)
0 9 462 o0s6b viac ako priemerne za posledné 4 roky, kym evidovanych umrti na COVID-19
bolo 5 422. Ak by sme zjednodusene predpokladali, Ze vSetky tieto nadmerné Umrtia su
pripisatelné priamym ¢i nepriamym spésobom sucasnej pandémii, k 19. tyzdriu 2020 (tyzden
zacinajuci 4.5.) zachytili oficidlne statistiky Umrti na COVID-19 len 56,2 % nadmernych amrti
(Graf 6).

Podobny scenar mozno pozorovat na zdklade Udajov z nemeckého Statistického Uradu aj
v Nemecku: medzi 12. a 16. tyzdnom (16.3.-19.4.) vyrazne stupli nadmerné Umrtia zo
zdpornych hodn6t a zacali exponencialne rast (Graf 7). Medzi 12. a 16. tyzdiom tvorili
vykazované umrtia na COVID-19 okolo 75 % nadmernych Umrti (5 732 nadmernych umrti
oproti 4 294 na COVID-19). V obidvoch krajinach vsak pozorujeme stabilizaciu situacie
koncom sledovaného obdobia.

Odhad nadmernych umrti ndm takto poskytuje Udaj o hornej hranici umrtnosti (resp.

smrtnosti) na novy koronavirus. K narastu nadmernych amrti vtomto obdobi potencialne
4

[2d

URAD VLADY Institat pre stratégie a analyzy e

Urad vlady SR 1SAd
web: www.vlada.gov.sk/institut-pre-strategie-a-analyzy-isa
email: isa@vlada.gov.sk

SLOVENSKEJ REPUBLIKY




prispievaju aj samotné opatrenia lockdown-u. Zdkazom vychddzania prichadzaja stari
a chori o pohyb, zdkazom navstevovania zas trpia osamelostou a upadajicim psychickym
zdravym. No na druhej strane je tiez moziné predpokladat, ze dochadza k mensiemu
mnozstvu dopravnych nehdd ¢i pracovnych urazov ked fudia zostavaju doma. Rovnako sa
rizikové skupiny chrania aj pred inymi nakazlivymi chorobami (vratane sezénnej chripky),
ktoré by v ich pripade mohli byt fatalne.

Graf 6: Nadmerné umrtia vs vykazované Graf 7: Nadmerné imrtia vs vykazované
umrtia na COVID-19 v Holandsku (tyZdenné Gmrtia na COVID-19 v Nemecku (tyZdenné

hodnoty) hodnoty)
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Poznamka: Zobrazené si nové umrtia na COVID-19 Institute
v danom tyzdni. Nadmerné umrtia sd kalkulované  pgznamka: Zobrazené st nové Gmrtia na COVID-19
ako rozdiel medzi poctom umrti v danom tyzdni v danom tyZdni. Nadmerné Umrtia su kalkulované

v roku 2020 a 4-rocnym priemerom prislusného ako rozdiel medzi po¢tom Umrti v danom tyZdni

tyZdnia (2016-2019). PredbeZné tdaje. v roku 2020 a 4-roénym priemerom prisluiného

tyZzdna (2016-2019). Predbezné tdaje.

Ajnapriek pandémii,  Na druhej strane, Slovensko patri medzi relativne mierne zasiahnuté krajiny pandémiou
2020 je pre Slovensko  covID-19. Odhad nadmernych Umrti potvrdzuje tento fakt. Na rozdiel od krajin figurujtcich
zatial podpriemerne y, FuroMOMO, rok 2020 je na Slovensku na zaklade Gdajov z Eurostatu zatial podpriemerne
fatalny rok fatdlny, aj napriek pandémii COVID-19. V prvej tretine roku 2020 boli tyZdenné nadmerné
umrtia takmer kon$tantne v negativnych hodnotach, napriek ndrastu v pozitivnych
pripadoch COVID-19 (Graf 8). Od 11. tyZdna tohto kalendarneho roka (od 9.3.), kedy boli na
Slovensku zavedené prisne opatrenia suvisiace so zamedzenim Sirenia COVID-19, do konca
aprila kumulativne zomrelo celkovo okolo 140 os6b menej ako priemerne vrovnakom

obdobi v rokoch 2016 a7z 2019. Ide o necely 2 % pokles oproti priemeru predoslych rokov.

Regionalny pohlad neodhaluje vacsie vykyvy v nadmernych dmrtiach v krajoch s vacsim
poctom nakazenych s COVID-19 (Graf 9). Od zaciatku lockdown-u do konca aprila boli
nadmerné umrtia mierne nad nulou len v KoSickom a PreSovskom kraji, pricom najviac
zasiahnuty Bratislavsky kraj videl o 4 % menej iumrti ako priemerne v inych rokoch.
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Graf 8: Nadmerné umrtia a pozitivne testované Graf 9: Kumulativne nadmerné umrtia

osoby na Slovensku (tyZdenné hodnoty) a pozitivne testované osoby podla regionov
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tyzdne, aby reflektovali fakt, Ze medzi infekciou

M . . . . o predbeiné udaje.
a umrtim Standardne prejde viac nez 14 dni.

Nadmerné Umrtia u os6b nad 65 rokov su len mierne vyssie. V dvojmesacnom obdobi od
zaCiatku lockdown-u do konca aprila evidujeme na Slovensku o okolo 80 viac umrti, nez
priemer v rokoch 2016-2019, pricom mozno sledovat mensi narast v marci a nasledny navrat
k negativnym hodnotdm v aprili (Graf 8). Nakolko vsak ide o relativne malé hodnoty
(priemerne v predoslych rokoch umrelo vtomto obdobi okolo 5400 os6b nad 65 rokov),
nemdZeme tento ndrast sistotou pripisat COVID-19. Absenciu signifikantného
exponencidlneho rastu v nadmernych Umrtiach aj v tejto vekovej kategérii mézeme naopak
vnimat ako uistenie, Ze na Slovensku nedochadzalo k vadés$im stratam Zzivotov mimo
oficialnych Statistik amrti na COVID-19.

Vyssie prezentované Cisla naznacuju pozitivnu skutocnost, Ze na Slovensku zrejme neprislo
o zivot viac ludi, nez v beZzny rok. Uvolfiovanim restriktivnych opatreni sa postupne vraciame
k normdlnemu chodu spoloc¢nosti. Mnohi vsak zostavaju skepticki ¢i Uplné otvorenie
ekonomiky nie je prilis odvainy krok. Nepritomnost nadmernych Uumrti moze vtomto
kontexte sluzit ako uistenie, Ze Slovensko boj s epidémiou COVID-19 zvladlo Uspesne. Teraz
je nacase sledovat, ¢i rovnako Uspesne zvladne aj boj s ekonomickou krizou, ktort pandémia
zanechala.

Ndzory vyjadrené v komentdri nemusia nevyhnutne predstavovat oficidlnu poziciu Uradu viddy
Slovenskej republiky. Cielom komentdrov ISA je podnecovat a zlepSovat odbornu a verejnu diskusiu na
aktudlne témy.
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