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V marci 2020 na Slovensku prepukla
pandémia nového koronavirusu.! Na
zamedzenie jej Sirenia boli prijaté rézne
opatrenia s hlavnym cielom obmedzit
pohyb aosobny kontakt obyvatel'ov.
Okrem iného sa napriklad zavreli Skoly,
uzavreli urc¢ité obchodné prevadzky, zrusili
bohosluzby, a zaviedlo sa povinné nosenie
ragok.? Situacia sa umiernila v obdobi leta
2020, kedy pocet nakazenych klesol
a opatrenia sa uvolnili.> Pocet pripadov sa
vSak opat’ prudko zvysil v mesiacoch
september a oktdber, ¢o spdsobilo opatovné
zavedenie niektorych protipandemickych
opatreni.

Graf ¢. 1 Pocet aktivnych pripadov COVID-19 na
Slovensku v roku 2020
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Zdroj: vlastné spracovanie dat z korona.gov.sk

! Urad verejného zdravotnictva. 2020. ,,Koronavirus
a Slovensko“  Dostupné:  https://korona.gov.sk/
Navstivené dna 24.11.2020.

2 Urad verejného zdravotnictva. 2020. ,NA
JEDNOM MIESTE: TU najdete vsetky aktualne
platné vyhlasky, usmernenia, odporti¢ania UVZ SR
a zasady domacej izolacie.” Dostupné:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_conte
nt&view=article&id=4132:covid-19-zavery-z-
rokovania-vlady-sr-a-ustredneho-krizoveho-tabu-sr-
povinnos-nosenia-ruok-na-verejnosti-zatvorenie-
obchodov-v-nedeu-vyleneny-nakupny-as-pre-
seniorov-otvorenie-vybranych-prevadzok-v-
obchodnych-domoch-karantenne-opatrenia-a-
pod&catid=250:koronavirus-2019-
ncov&ltemid=153 Navstivené diia: 25.11.2020.
3Vid. Graf 1.
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Podla Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) sa nakaza §iri najrychlejsie

vrodinach ana pracoviskach, ato aj
napriek usmerneniu k ochrannym
a bezpeCnostnym opatreniam zo dna

27.05.2020.4 Po prepuknuti prvej viny
pandémie V marci 2020
obyvatel'stva, uktorej to bolo mozné,
pracovala formou home office (HO).
Opatrenia druhej viny sa ku forme prace
vyjadruji len  zbeZne.® Posledné
usmernenia sa 0 praci z domu zmienuju len
v kratkosti, ato odporucanim na
zamedzenie fyzického kontaktu s Klientami
a spolupracovnikmi napr. pocas porad
a konferencii. Odporucania firmam
umoznit’ pracu z domu tam, kde to povaha
prace umoziiuje, vSak chybaji. VicSina
zahrani¢nych krajin povazuje pracu z domu
za jednu z najefektivnejSich moznosti na
zamedzenie §irenia virusu. Preco nie je na
Slovensku odporac¢ana praca formou HO®?

vacésina

SLOVENSKO A HOME OFFICE

Medzi hlavné benefity prace z domu pre
zamestnavatel'ov patri zvySena efektivita
prace u jednotlivych zamestnancov. Bloom
et al. ” vo svojom experimente zaznamenali
14% narast v produktivite zamestnancov na

4 Urad verejného zdravotnictva. 2020. ,,Usmernenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
k ochrannym a bezpe€nostnym opatreniam na
pracovisku v suvislosti s rizikom ochorenia COVID-
19 vcase  krizove]  situacie.  Dostupné:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmerneni
e_pre_pracoviska UPR.pdf Navstivené dna
24.11.2020.
5 Google. 2020. ,,Zmeny v pohybe. Google COVID-
19 Community Mobility Response®. Dostupné:
https://www.gstatic.com/covid19/mobility/2020-11-
20_SK_Mobility Report_sk.pdf Navstivené dia
25.11.2020.
6V pripadoch, kde to naplf prace povoluje.
"Bloom, N.; Liang, J.; Roberts J. & Ying Z. J. (2015)
Does working from home work? Evidence from
a Chinese experiment. Dostupné:
2
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HO. 4% zamestnancov to pripisovalo
mensiemu mnozstvu rozptyleni pocas
prace, ¢o viedlo k vykonaniu viacerych
aktivit minaty. Dalsich 9%
zamestnancov jednoducho stravilo viac
Casu pocas dna pracou. Priemerny
zamestnanec vykazuje, ze z domu pracuje
V priemere 0 hodinu dlhsie ako
z pracoviska.®

v ramci

Urad vlady SR zaviedol v marci 2020
usmernenie, ktorym identifikoval oddelenia
nevyhnutné pre zabezpecenie chodu uradu.
Ztohto dévodu od 16.03.2020 az do
11.05.2020 vykonavala pracu z pracoviska
len zhruba pitina vSetkych zamestnancov.
Podla dotaznika na Urade vlady SR sa
produktivita a efektivita zamestnancov
nezmenila, priam az zlepsila, pricom tento
trend potvrdili vo svojich odpovediach
veduci aj radovi zamestnanci.® Napriek jej
vyhodam v ramci efektivity vykonu prace,
ale aj s ohl’'adom na §irenie virusu COVID-
19, sa od tohto obdobia praca formou HO
opitovne nepredizila. Na zaklade odpovedi
z dotaznika je prdve ochrana zdravia
dolezitym  faktorom  pre  mnohych
Zamestnancov:

,»V aktudlnej pandemickej situdcii mi
vyhovuje, Ze nemusim cestovat do prace a
stretavat' sa s mnozstvom ludi.*
(Zamestnanec UV SR)

https://nbloom.people.stanford.edu/sites/a/files/shiy
bj4746/f/wfh.pdf Navstivené diia 03.11.2020.

8 The Economist. (2020) The future of the office —
What a way to make a living. [Ed. September 12th
2020]

9 Cedzova, N. a Rybanska, V. 2020. ,Home Office:
Vyhodnotenie efektivity prace statnych
zamestnancov pocas home office.”
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.,V case protipandemickych opatreni -
izolaciu a vdcsiu bezpecnost™
(Zamestnanec UV SR)
Zamestnanci teda HO povazuju za benefit,
ktory im okrem iného umoziuje nad’alej
vykonavat’ svoju pracu, zatial' o nemusia
ohrozovat’ seba, svoje rodiny, ani svojich
kolegov. Objavovali sa preto aj ostrejsie
odpovede vyjadrujuice

zamestnancov:

frustraciu

»Vzhladom na aktudlnu situdciu, je
najvacsim prinosom znizenie pohybu ludi a
socidlnych kontaktov, o ktorom sa tak
velmi ¢asto hovori, ale skutocnost je uplne
ina. Napriek odporucaniam posielate ludi
kazdodenne do prdce aj ked’ im druh prace
dovoluje jej vykon z domu. To popiera
akykolvek zdravy rozum.
(Zamestnanec UV SR)

HOME OFFICE V ZAHRANICI

Premiér  Spojen¢ho kralovstva Velkej
Britanie a Severného Irska Boris Johnson
odporudil, aby aj Vnajmenej rizikovych
oblastiach vsetci, ktorym to druh prace
umoziuje, pracovali formou HO.X° Britska
vlada teda nasledne vydala usmernenie,
ktorym prikazuje kazdému, kto moze
efektivne pracovat’ z domu, aby tak urobil.
Pre T'udi v rizikovych skupinéach tieZ bolo
nariadené, aby ostali doma aj v pripade, ze
nevedia pracovat’ z domu.!

10 Covid: Boris Johnson to unveil post-English
lockdown plans. BBC 24.11.2020.

' Government, UK. 2020. ,Working during
coronavirus if you cannot work from home.“
Dostupné: https://www.gov.uk/working-during-
coronavirus-if-you-cannot-work-from-home
Navstivené dna 25.11.2020.
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Graf ¢. 2 Pokles v dochadzani do prdace Velka Britania (v
%)
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Zdroj: vlastné spracovanie dat z ,,Google COVID-19
Community Mobility Reports.*
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Francuzsko takisto v ramci svojich opatreni
prikazuje obyvatel'om pracovat’ z domu, ak
je to mozné. V pripade, Ze to mozné nie je,
maju zamestnavatelia za zodpovednost
znizit  pocet  fyzicky  pritomnych
zamestnancov na pracovisku, aby tak
odlah¢ili verejnu dopravu, ale aj obmedzili
pocet socialnych kontaktov.!2

Graf ¢. 3 Pokles v dochadzani do prace Francizsko (v %)
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Zdroj: vlastné spracovanie dat z ,,Google COVID-19
Community Mobility Reports.*

2 Gouvernement, FR: 2020. ,Restrictions and
requirements in metropolitan France.“ Dostupné:
https://www.gouvernement.fr/en/coronavirus-
covid-19 Navstivené dia 25.11.2020.

13 Government, SV. 2020. ,For employers.“
Dostupné:
https://www.verksamt.se/web/international/running/
gathered-information-to-entrepreneurs-due-to-the-
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Svédsko takisto upozoriiuje na vaznost
situacie a potrebu zamestnavatel'ov
umoznit’ zamestnancom pracu formou HO,
aby obmedzili zbyto¢né ohrozovanie
zdravia a Zivotov svojich obganov.'3

Graf ¢ 4 Pokles v dochddzani do price Svédsko (v %)
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Zdroj: vlastné spracovanie dat z ,,Google COVID-19
Community Mobility Reports.*

PANDEMICKA SITUACIA ~ NA
SLOVENSKU

Premiér  Slovenskej  republiky, Igor
Matovi¢,  neustdle  upozoriiuje  na
nebezpecnost’ nakazy, preplnenost’
nemocnic, anedostatok zdravotnickych

kapacit na zvladnutie korona krizy.*
Momentalne prebichajiice opatrenia este
stale nepovoluju Ziakom vratit sa do
Skolskych lavic, ruska st nad’alej nutné aj
Vv exteriéroch, a mnohé reStauracné
prevadzky ostavaju zatvorené.’® Denny
prirastok  pripadov. = COVID-19 na
Slovensku naznacuje, Ze situaciu nemozno
brat Tahkovazne. Napriek tomu sa
odporucania slovenskej vlady nezaoberaju
pracovnymi podmienkami, ani prikazmi na
vykon prace z domu, a to aj pri vedomi, ze

corona-virus/for-employers Navstivené dna
25.11.2020.

14 Cuprik, R. 2020. ,Slovensko je tri tyzdne od
kolapsu nemocnic, hovori Matovic.“ SME
11.10.2020.

15 Urad verejného zdravotnictva. 2020. , Aktudlne
platné hygienické opatrenia“. Dostupné:
https://korona.gov.sk/platne-hygienicke-opatrenia-
okt/ Navstivené diia 25.11.2020.
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pracoviska sa povazuju za jedno z miest
Snajvyssim prenosom nakazy. Podla
simulacie projektu  microCOVID® sa
vramei Slovenska, V kancelarii s tromi
I'ud’'mi, ktori maji nasadené klasické ruska
asedia v dvojmetrovej vzdialenosti,
zvysuje riziko nakazy kazdého z nich az 50
nasobne. Ked’ze je v sucasnosti k dispozicii

6 microCOVID Project. 2020. Dostupné:
https://www.microcovid.org/?distance=sixFt&dura
tion=2400&interaction=oneTime&personCount=2
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velké mnozstvo technologii, praca formou
HO sa povazuje za jedno z
najjednoduchsich a nenarocnych rieseni,
ktoré v obrovskej miere chrania zdravie
obyvatel'ov.

&riskProfile=average&setting=indoor&theirMask=
none&toplLocation=Slovakia&voice=normal&your
Mask=none Navstivené dna 25.11.2020.
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